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•	 Keep a routine! Your child should be in bed around 8pm. 
•	 Regular meal times with healthy choices- breakfast, lunch and 

dinner.
•	 Every day your child will take part in these Seesaw or Asafeer 

lessons:

Year 2 - 6
Advice for families to support e-learning

In addition they could:

•	 Read/ listen to a story
•	 Write/mark make
•	 Count/be numerate
•	 Be active! Do one of our HIIT workouts or exercise
•	 Be creative - draw, paint, sing
•	 Talk to you!
•	 Learn something new and interesting- use this time to 

learn a new hobby together! 
•	 Cook together
•	 Play a board game or card game

E-safety- children should not access the internet in isolation 
from a family member. Please remind your child to inform you 
if they see or hear anything that makes them uncomfortable.

Daily Phonics

Daily Maths

Daily English 

Daily Reading

Daily Arabic 

Weekly Science 

Weekly PE and Music

Islamic 2x weekly 

Arabic 3x Weekly



Page 3

Open the Seesaw app on iOS or Android 
devices. Or go to app.seesaw.me on any 
computer using the ‘Chrome’ browser

قم بتنزيل تطبيق ال سيسو على جهاز الموبايل الخاص بك، او قم 

بنسخ الرابط التالي على جهاز الكمبيوتر باستخدام متصفح الكروم

)app.seesaw.me ( 

Seesaw 

Seesaw app Chrome browser

قم بالنقر على :أنا طالب

Click ‘I’m a student’ Scan your QR code

How to log in?

Click on your child’s name and sign in قم بالضغط على اسم الطالب وقم بالتسجيل للدخول

1.

2.
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You will see your child’s profile which will 
show previous work that your child has 
done

سيصبح باستطاعتك مشاهدة اعمال طفلك السابقة والملف 

الشخصي للطالب

Please use the following guidance to 
navigate yourself around your child’s 
profile:

الرجاء استخدام الملف التالي لتزويدكم بالمزيد من المعلومات عن 

ملف الطالب الشخصي

Journal: This will show all the activities 
that your child has completed

سيوفر لكم جميع الأنشطة المنجزة من قبل الطالب 

Activities: This will show your 
outstanding activities that need to 
be completed. Click on ‘waiting for 
response’, view the attached documents 
and choose how you want to respond. 
These are the options:

ستظهر لكم هذه الشاشة الأنشطة التي يجب اكمالها من قبل 

الطالب، اضغط على )ننتظر الرد( ثم اختار الطريقة المناسبة من 

الخيارات التالية

3.

4.
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Inbox: 
Messages: This will show when 
your child’s teacher has posted an 
announcement.

الرسائل: ستظهر الرسائل المرسلة من قبل المعلمة 

الاشعارات: ستظهر لكم الأنشطة المراد اكمالها أو اي إشعار مرسل من 

قبل المعلمة

Notifications: This will show when your 
child’s teacher has added a new activity, 
liked a post, sent you some feedback or 
some next steps to work on.

For any questions or further information
you can call us at 02 564 2229 or email pa@ahbs.ae 


