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Dear families,
Flag day
This week, Aspen Heights was thrilled to celebrate UAE Flag Day.
We celebrate this national occasion by reciting the oath and
singing the national anthem in the astro while raising the flag.

We have also conducted a variety of class activities during social
studies lessons that were based on consolidating national
identity and learning a lot of new facts about the UAE flag.

Looking forward to celebrating National Day in the coming days to  come together as a
community and reflect on the values of the UAE.

Family conferencing 
This week we welcomed our families into school for our Term 1 Family Conferencing.  
We were pleased to see so many families taking the time to meet with the teachers of
their children and engage in good discussions about their learning, their progress and
their attitudes to learning.  Thank you for all your support and enthusiasm. 

يوم العلم
هذا الأسبوع، احتفلت أسبن هايتس بسعادة غامرة بيوم العلم الإماراتي. نحتفل بهذه المناسبة الوطنية من خلال

أداء القسم وغناء النشيد الوطني مع رفع العلم. كما قمنا بإجراء مجموعة متنوعة من الأنشطة الصفية خلال دروس
الدراسات الاجتماعية والتي اعتمدت على ترسيخ الهوية الوطنية وتعلم الكثير من الحقائق الجديدة حول علم دولة

ً للعائلات التي انضمت إلينا في المدرسة للاحتفال والدعم بإرسال الأعلام؛ كانت الإمارات العربية المتحدة. شكرا

المدرسة عبارة عن مجموعة ملونة من الأسود والأبيض والأحمر والأخضر!

نتطلع إلى الاحتفال باليوم الوطني في الأيام المقبلة للالتقاء كمجتمع والتأمل في قيم دولة الإمارات العربية المتحدة.

اجتماعات أولياء الأمور

لقد رحبنا هذا الأسبوع بالعائلات في المدرسة لحضور اجتماعات أولياء الأمور للفصل الدراسي الأول. لقد سررنا

برؤية العديد من العائلات التي التقت بمعلمي أبنائها وشاركت في مناقشات جيدة حول تعلمهم وتقدمهم وسلوكهم
التعليمي. شكرا لكم على كل دعمكم وحماسكم.

Thank you to the families who joined us in school for celebrating and supporting by
sending flags; the school was a colourful array of black, white, red and green!







NPS Survey
Your feedback is critical to our continued progress and improvement- please can you complete the
NPS survey here.
The scores will be analysed as below- if you are happy at Aspen a score of 9 or 10 will count!

 

The Net Promoter Score is then calculated by subtracting the % of detractors from the % of promoters.
All responses are anonymous. 

Gate timings
We understand from feedback from families that the 15 minute staggered start in the morning is too
short. To address this we are opening the gates earlier at 7.25. We hope this helps- we will continue to
monitor and adjust again as necessary.

Governors
Our Aspen governors met this week to review the actions and progress towards the school improvement
plan, and hear of the new ADEK inclusion policy. We welcomed 2 new governors to our group, and
announced a change in ISP Regional Leadership.

Abi Fishbourne has been the Director of Learning for ISP ME region for almost 3 years, and is moving on at
the end of December. In her time with us she has introduced the now well-established communities of
practice, the peer review programme, and many regional competitions and collaboration opportunities
that has enriched our school and others in the ME ISP group. She has been a very visible support in our
school and many of our colleagues have had the opportunity to work with her; we have all benefited
from her enthusiasm, energy and drive! She will be working closely with her successor, Rory Galvin, for
the next 3 months and we met him at our Governors meeting.

NPS استبيان

تعد تعليقاتكم أمراً بالغ الأهمية لاستمرار تقدمنا وتطورنا- يرجى إكمال استبيان NPS هنا

سيتم تحليل النتائج على النحو التالي - إذا كنت سعيدًا في أسين فسيتم احتساب درجة 9 أو 10!

ً أن جميع  يتم بعد ذلك حساب صافي نقاط الترويج عن طريق طرح نسبة الغير راضيين من نسبة الذين يشعرون بالرضى الشديد. علما
الردود مجهولة الهوية.

مواعيد البوابة:
علمنا من تعليقات العائلات أن فترة الـ 15 دقيقة لدخول الطلاب إلى المدرسة في بداية الصباح هي فترة قصيرة جدًا. و لمعالجة هذا الأمر،

قررنا فتح البوابات مبكراً عند الساعة 7.25. نأمل أن يكون هذا مفيدًا، وسنواصل المراقبة والتعديل مرة أخرى حسب الضرورة.

مجلس الأهل:

اجتمع مجلس الأهل في أسبن هذا الأسبوع لمراجعة الإجراءات والتقدم المحرز نحو خطة تحسين المدرسة، والاستماع إلى سياسة الإدماج

.ISP الجديدة لدائرة التعليم والمعرفة. لقد رحبنا بالأعضاء الجدد في مجموعتنا، وأعلنا عنهم لقيادة مدارس الشراكة الإقليمية

عملت السيدة آبي فيشبورن مديرة للتعليم في منطقة الشرق الأوسط في ISP لمدة 3 سنوات تقريبًا،  و التي ستترك منصبها في نهاية

ديسمبر. خلال فترة وجودها معنا، قدمت المجتمعات الراسخة الموجودة الآن، وبرنامج مراجعة النظراء، والعديد من المسابقات الإقليمية

وفرص التعاون التي أثرت بمدرستنا والآخرين من مدارس ISP في الشرق الأوسط . لقد كانت بمثابة دعم واضح للغاية في مدرستنا

وأتاحت الفرص للعديد من زملائنا للعمل معها؛ لقد استفدنا جميعًا من حماسها وطاقتها وقيادتها! وستعمل بشكل وثيق مع خليفتها روري

جالفين خلال الأشهر الثلاثة المقبلة والذي التقينا به في اجتماع مجلس الأهل.

https://ispschools.qualtrics.com/jfe/form/SV_8hOUivS8cJKPGB0
https://ispschools.qualtrics.com/jfe/form/SV_8hOUivS8cJKPGB0
https://ispschools.qualtrics.com/jfe/form/SV_8hOUivS8cJKPGB0
https://ispschools.qualtrics.com/jfe/form/SV_8hOUivS8cJKPGB0
https://ispschools.qualtrics.com/jfe/form/SV_8hOUivS8cJKPGB0


ExLT Lead Governor Lead

Early Years Teaching
and Learning  Charlotte Clark Ms Mona Khalil

Primary Teaching
and Learning Katy Bailey Ms Julie Brazzati

Secondary Teaching
and Learning  Kate Plumb Ms Ailsa BernardMr

Kam Bhamra post 16.

IB Teaching and
Learning Fiona Stewart add

Arabic Teaching and
Learning Ouassila Knani Mrs Basma Janahi

Inclusion and
Wellbeing  Katrina Morgan Mina Ansari

Safeguarding and
Sustainability Emma Shanahan Mrs Abi Fishbourne/

Mr Rory Galvin

Facilities and
Learning
environment

Emma Shanahan Mr Kam Bhamra

Rory has spent 23 years working in international education across Europe, Africa and the Middle East
with experience in UK, American and International Baccalaureate programmes. He has held a variety of
leadership roles including founding Head of School in the UAE. He has inspected schools for BSO and
provided pre-inspection consultations and evaluations for UK, IB, US and Indian schools undergoing
DSIB and ADEK inspections, in addition to leading on IB, NEASC and CIS authorization processes. Prior to
joining ISP, he established a successful educational consultancy practice providing leadership
recruitment services; school inspection support; teacher and leadership professional development.  I
met him at the Principal’s conference in Dubai prior to the mid-term break, and Aspen colleagues
worked alongside him and Abi Fishbourne at the peer review at Star Mirdif last week. We are very much
looking forward to working with him to assist us all in continually developing our school.
Please see the list of our school governors for your information:

أمضى روري 23 عامًا في العمل في مجال التعليم الدولي في جميع أنحاء أوروبا وأفريقيا والشرق الأوسط، ويتمتع بخبرة في برامج

البكالوريا البريطانية والأمريكية والدولية. وقد شغل مجموعة متنوعة من الأدوار القيادية بما في ذلك مدير مدرسة في دولة الإمارات
العربية المتحدة. لقد قام بتفتيش المدارس الخاصة بـ BSO وقدم استشارات وتقييمات ما قبل التفتيش للمدارس في المملكة المتحدة

والبكالوريا الدولية والولايات المتحدة والهند التي تخضع لعمليات تفتيش DSIB و ADEK  ، بالإضافة إلى قيادة عمليات ترخيص
البكالوريا الدولية و NEASC وعمليات ترخيص CIS. قبل انضمامه إلى ISP، أسس ممارسة استشارية تعليمية ناجحة تقدم خدمات
توظيف القادة؛ دعم التفتيش المدرسي؛ التطوير المهني للمعلمين والقيادات. التقيت به في مؤتمر المدراء في دبي قبل إجازة منتصف

الفصل الدراسي، وعمل زملائي في أسبن إلى جانبه ومع آبي فيشبورن في مراجعة النظراء في ستار مردف الأسبوع الماضي. ونحن نتطلع

بشدة إلى العمل معه لمساعدتنا جميعًا في التطوير المستمر لمدرستنا.

Please see the list of our school governors for your information:

يرجى الاطلاع على قائمة مدراء المدارس لدينا للحصول على معلوماتك:



Najah College Fair  Visit
We are thrilled to share an exciting update from our Y12 students who recently attended the Najah
College Fair at the ADNEC center. This jam packed event provided our students with a unique
opportunity to interact with colleges and universities from all corners of the globe. As they made their
way through the fair, our students engaged in insightful conversations with representatives from
various institutions, broadening their horizons and exploring academic future pathways. The fair not
only showcased the diversity of educational opportunities available worldwide but also allowed our
students to gain valuable insights into their future academic pursuits. It was a experience that left our
Y12 students inspired and looking forward to the next chapter of their educational journey. Stay tuned
for more exciting updates as our students continue to explore their options and make informed
decisions about their future!

Trip to Airmaniax by Year 7 & 8
On Wednesday, our Year 7 & 8 students embarked on an unforgettable adventure to Airmaniax in Yas
Mall. It was a day filled with thrilling activities that left everyone with smiles on their faces. The highlight
of the trip was the "zip-zag" zipline experience, which had everyone soaring through the air, as they
zipped from one end to the other. What an adrenaline rush! The Airmaniax trip was not only an
opportunity for our students to have an exhilarating time promoting healthy lifestyles and activity, but
also an opportunity for them to build positive relationships with their peers.

World Scholars Cup
We are delighted that one of our Year10  pupils has had the opportunity to visit Yale University this
week.  The World Scholars Cup Global Round took place in Doha this summer. And Fatima qualified for
the Tournament of Champions at Yale University this month. The World Scholars Cup is a wonderful
opportunity for students to work together on serious global issues through debate, essay writing, quick
fire quizzes, scholastic challenges and research. Good luck Fatima!

زيارة معرض كلية النجاح
يسعدنا أن نشارك تحديثًا مثيراً من طلاب الصف الثاني عشر الذين حضروا مؤخراً معرض كلية النجاح في مركز أدنيك. لقد أتاح هذا

الحدث الحافل لطلابنا فرصة فريدة للتفاعل مع الكليات والجامعات من جميع أنحاء العالم. وبينما كانوا يشقون طريقهم خلال المعرض،

شارك طلابنا في محادثات ثاقبة مع ممثلين من مختلف المؤسسات، مما وسع آفاقهم لاستكشاف مسارات المستقبل الأكاديمي. ولم

يعرض المعرض تنوع الفرص التعليمية المتاحة في جميع أنحاء العالم فحسب، بل سمح أيضًا لطلابنا باكتساب رؤى قيمة حول

مساعيهم الأكاديمية المستقبلية. لقد كانت تجربة ألهمت طلابنا في الصف الثاني عشر وتطلعوا إلى الفصل التالي من رحلتهم التعليمية.

ترقبوا المزيد من التحديثات المثيرة حيث يواصل طلابنا استكشاف خياراتهم واتخاذ قرارات مستنيرة بشأن مستقبلهم!

رحلة طلاب الصف السابع والثامن إلى إيرمانياكس

في يوم الأربعاء، انطلق طلابنا في الصفين السابع والثامن في مغامرة لا تنُسى في إيرمانياكس في ياس مول. لقد كان يومًا مليئًا

بالأنشطة الرائعة التي تركت الابتسامة على وجوه الجميع. كان أبرز ما في الرحلة هو تجربة الانزلاق بالحبل "zip-zag"، والتي جعلت

الجميع يحلقون في الهواء، وهم يندفعون من طرف إلى آخر. يا له من اندفاع الأدرينالين! لم تكن رحلة إيرمانياكس مجرد فرصة لطلابنا

لقضاء وقت ممتع في عيش أنماط الحياة الصحية والنشاط، ولكنها أيضًا فرصة لهم لبناء علاقات إيجابية مع أقرانهم.

كأس العالم للعلماء

يسعدنا أن إحدى طالباتنا في السنة العاشرة قد أتيحت لها الفرصة لزيارة جامعة ييل هذا الأسبوع. أقيمت الجولة العالمية لكأس العالم

للعلماء في الدوحة هذا الصيف. وتأهلت فاطمة لبطولة الأبطال بجامعة ييل هذا الشهر. يعد كأس العالم للعلماء فرصة رائعة للطلاب

للعمل معًا على القضايا العالمية الجادة من خلال النقاش وكتابة المقالات والاختبارات السريعة والتحديات المدرسية والبحوث.

بالتوفيق فاطمة!



Our Future Starts now!
We are excited to launch across ISP ME a bilingual (Arabic/English) TEDx style event. Year 7-9 students
will write and deliver a 2-minute speech based on a Sustainable Development Goal. Aspen has been
allocated 2 sustainability goals- ‘No Poverty’ and ‘Reduced inequalities’. Years 7-9 students will be
informed about this process in the coming weeks. We will be hosting the TEDx style event on
Wednesday 29th November. 

Tuesday 28th November- National Day celebration
The 52nd UAE National Day is approaching and we are excited to celebrate this special day on Tuesday,
28th November. 
In order to start our preparations to celebrate National Day in our school, we would really appreciate it
and be thankful to any contributions to organizing the celebrations of the day. 
If you would like to contribute, please sign up here: National Day 2023 Families Contributions

Sheikh Sultan Award 
On Wednesday our Year 10, 11 and 12 pupils learned all about The Sheikh Sultan Award, which celebrates
the spirit of youth, with an aim of enhancing the talents and skills of our young people in The UAE.  There
are three levels of award, bronze, silver and gold which can be awarded.  The prestigious Sheikh Sultan
Award which encourages and celebrates student participation in sport, volunteering, skills and outdoor
pursuits.

مستقبلنا يبدأ الآن!

نحن متحمسون لإطلاق حدث TEDx ثنائي اللغة (العربية/الإنجليزية) عبر مدارس ISP  . سيقوم طلاب الصفوف 7-9 بكتابة وإلقاء خطاب

مدته دقيقتين بناءً على هدف التنمية المستدامة. تم تخصيص هدفين للاستدامة في أسبن - "القضاء على الفقر" و"الحد من عدم

المساواة". سيتم إعلام طلاب الصفوف 7-9 بهذه العملية في الأسابيع المقبلة. سنقوم باستضافة هذا الحدث يوم الأربعاء 29 نوفمبر.

الثلاثاء 28 نوفمبر - الاحتفال باليوم الوطني

يقترب اليوم الوطني الثاني والخمسين لدولة الإمارات العربية المتحدة، و يسعدنا أن نحتفل بهذا اليوم المميز يوم الثلاثاء 28 نوفمبر.

و استعداداً للاحتفال باليوم الوطني في مدرستنا، فإننا نقدر حقًا ونكون شاكرين لأي مساهمات في تنظيم الاحتفالات بهذا اليوم.
National Day 2023 Families Contributions  :للراغبين في المساهمة، يرجى التسجيل هنا

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNaCLz9X82g68PacecJEacV16z1f5F_Ic-ivVwMoVa-6TuhQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNaCLz9X82g68PacecJEacV16z1f5F_Ic-ivVwMoVa-6TuhQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


Y7-12 Girls: Breast Cancer Awareness with Dr Yashaswini from GICC (Gulf International Cancer
Centre) 
Dr Yashaswini, a radiation oncologist from GICC (Gulf International Cancer Center) in Al Bahya, paid a
visit to our Secondary girls on Thursday. During her visit she shared some valuable insights into breast
cancer screening, detection and risk factors. She answered all their questions about health, statistics
and prevention of cancer. The girls, along with our female staff members, enjoyed the talk thoroughly,
and walked away empowered with knowledge. During the midterm break, we were able to deliver all the
handmade cards our students made during Pink Week, in order for Dr Yashaswini to distribute to her
patients. 

Bees
This week, we had some very exciting visitors on the astro….Bees! We decided that we needed to try and
save the bees and we called Save the Bees UAE. A beekeeper came and his name was Freedom, he was
from South Africa. He collected the bees and put them in a box, making sure that he collected the queen
bee. He then showed us the honey the bees had made - it was really tasty! Freedom will take the hive to
his farm and help the bees to grow and thrive. The really exciting news is that we are able to sponsor our
Aspen Beehive and in the future we might even get some honey!

جائزة الشيخ سلطان
تعلم طلاب الصفوف العاشر والحادي عشر والثاني عشر يوم الأربعاء كل شيء عن جائزة الشيخ سلطان، التي تحتفي بروح الشباب، بهدف

تعزيز مواهب ومهارات شبابنا في دولة الإمارات العربية المتحدة. هناك ثلاثة مستويات من الجوائز، البرونزية والفضية والذهبية التي

يمكن منحها. جائزة الشيخ سلطان المرموقة التي تشجع وتحتفل بمشاركة الطلاب في الرياضة والعمل التطوعي والمهارات والأنشطة

الخارجية.

فتيات الفصول Y12 -7: التوعية بسرطان الثدي مع الدكتورة ياشاسويني من GICC (مركز الخليج الدولي للسرطان)

قامت الدكتورة ياشاسويني، أخصائية علاج الأورام بالإشعاع من مركز الخليج الدولي للسرطان في الباهية، بزيارة إلى طالبات المرحلة

الثانوية يوم الخميس. وخلال زيارتها، شاركت بعض الأفكار القيمة حول فحص سرطان الثدي والكشف عنه وعوامل الخطر. وأجابت على
كافة أسئلتهم حول الصحة والإحصائيات والوقاية من السرطان. استمتعت الفتيات، جنبًا إلى جنب مع الموظفات لدينا، بالحديث تمامًا، و
انطلقنا متمكنات بالمعرفة. خلال إجازة منتصف الفصل الدراسي، تمكنا من تسليم جميع البطاقات المصنوعة يدوياً التي صنعها طلابنا

خلال الأسبوع الوردي، لتتمكن الدكتورة ياشاسويني من توزيعها على مرضاها.

النحل

هذا الأسبوع، كان لدينا بعض الزوار الرائعين للغاية....النحل! قررنا أننا بحاجة إلى محاولة إنقاذ النحل وقمنا بالاتصال بـ جمعية إنقاذ النحل

في دولة الإمارات العربية المتحدة. جاء مربي نحل السيد فريدوم، وهو من جنوب أفريقيا. قام بجمع النحل ووضعه في صندوق، والتأكد من

أنه جمع ملكة النحل. ثم أظهر لنا العسل الذي يصنعه النحل - لقد كان لذيذًا حقًا! سيأخذ الخلية إلى مزرعته ويساعد النحل على النمو
والازدهار. الخبر المثير حقًا هو أننا قادرون على رعاية خلية النحل الخاصة بنا وفي المستقبل قد نحصل على بعض العسل!

Next week....
Year 7 & 8 Football tournament at Amity
On Monday afternoon Aspen Heights will take a year 7 and 8 boys team to Amity International School
to take part in a friendly football tournament. Aspen will play against hosts, Amity International as well
as against Al Basma School. With after school and lunchtime football ECA opportunities, the team have
trained well and are suitably prepared to compete to the best of their ability. Good luck boys!

الأسبوع المقب....

بطولة كرة القدم للصفين السابع والثامن في أميتي

بعد ظهر يوم الاثنين، ستأخذ أسبن هايتس فريق الأولاد من الصفين السابع والثامن إلى مدرسة أميتي الدولية للمشاركة في بطولة ودية

لكرة القدم. ستلعب أسبن ضد المضيفين أميتي إنترناشيونال وكذلك ضد مدرسة البسمة. مع تقديم فرص الأنشطة اللامنهجية لكرة
القدم بعد المدرسة ووقت الغداء، تدرب الفريق جيدًا وأصبح مستعدًا بشكل مناسب للمنافسة بأفضل ما لديه. حظا سعيدا الأولاد!



Y9 trip to Qasr al Watan
Next Wednesday our Year 9 pupils will have the opportunity to visit Qasr al Watan.  Our pupils will go on
an enriching interactive journey in a contemporary setting that reveals and reflects on governance,
knowledge and craftsmanship of The UAE.

Year 2 Author Visit
On Thursday 9th of November we have Rochelle Williams, an aspiring author, visiting our Year 2
classes. Rochelle will share with the children her first children’s book ‘The Hungry Camel’, which
incorporates her knowledge of visual design and promotes local culture. This experience will build
upon children’s reading comprehension skills and the workshop will be followed up with
comprehension activities that they will do in school. We are really excited to welcome Rochelle to our
school, along with providing this opportunity for our students. 

رحلة فصول الصف التاسع إلى قصر الوطن

ستتاح لطلابنا في الصف التاسع يوم الأربعاء القادم فرصة زيارة قصر الوطن. سوف يذهب الطلاب في رحلة تفاعلية غنية في بيئة

معاصرة تكشف وتعكس الحوكمة والمعرفة والحرفية في دولة الإمارات العربية المتحدة.

زيارة المؤلف لطلاب الصف الثاني
في يوم الخميس 9 نوفمبر لدينا روشيل ويليامز، وهي مؤلفة طموحة، تزور طلابنا في فصول الصف الثاني. ستشارك روشيل مع الأطفال

كتابها الأول "الجمل الجائع"، والذي يتضمن معرفتها بالتصميم البصري ويعزز الثقافة المحلية. تعتمد هذه التجربة على مهارات فهم
القراءة لدى الأطفال وسيتم متابعة ورشة العمل بأنشطة الفهم التي سيقومون بها في المدرسة. نحن متحمسون حقًا للترحيب بروشيل

في مدرستنا، إلى جانب توفير هذه الفرصة لطلابنا.

EYFS & Primary School Trips
Over the remainder of the term all of our children, from Nursery - Year 6, will be attending a class trip
within Abu Dhabi. If you have not received communication from the class teacher in regards to the
school trip, this will be sent imminently based on when the class trip is. We kindly ask that all parents
read the shared information, complete the relevant google form to give permission for your child to
attend, and pay for the trip at the finance office before the given date. This is really important to
ensure that we know the number of children attending, allowing us to plan accordingly for these
special trip days.

رحلات طلاب المراحل التأسيسية و المرحلة الابتدائية

خلال الفترة المتبقية من الفصل الدراسي، سيحضر جميع طلابنا، من صفوف الحضانة حتى الصف السادس، رحلة صفية داخل أبوظبي.

إذا لم تتلق أي اتصال من معلم الفصل فيما يتعلق بالرحلة المدرسية، فسيتم مراسلتك قريبًا بناءً على موعد الرحلة المدرسية. نطلب
من جميع أولياء الأمور قراءة المعلومات المشتركة، وتعبئة نموذج جوجل ذي الصلة لمنح الإذن لأبنائكم بالحضور، ودفع ثمن الرحلة في

المكتب المالي قبل التاريخ المحدد. يعد هذا أمراً مهمًا للغاية للتأكد من أننا نعرف عدد الطلاب المشاركين بالرحلة، مما يسمح لنا

بالتخطيط وفقًا لذلك لأيام الرحلات الخاصة هذه.

ILOS - Chess Global Upskilling/ MUN Practice Conference 
We are really excited to take part in the ISP Chess Global Skill Up on Wednesday 8th November in
preparation for the ISP Chess Regional Finals later in the term. Our chess players have been solving
puzzles, taking part in lessons and winning games.  We look forward to them developing their skills
next week. 
Our secondary students will take part in a Model United Nations practice conference on Thursday 9th
November. They will develop their diplomacy skills, knowledge of international relations and public
speaking and debating skills. We really are excited to provide this opportunity and look forward to the
final conference later this term. 

ILOS - مؤتمر الارتقاء بالمهارات العالمية في الشطرنج/MUN
ISP يوم الأربعاء 8 نوفمبر استعدادًا لنهائيات ISP نحن متحمسون حقًا للمشاركة في لعبة الشطرنج العالمية للمهارات لمدارس الشراكة

الإقليمية للشطرنج في وقت لاحق من الفصل الدراسي. كان لاعبو الشطرنج لدينا يحلون الألغاز ويشاركون في الدروس ويفوزون

بالمباريات. ونحن نتطلع إلى تطوير مهاراتهم في الأسبوع المقبل



Arabic Family Workshops
We are very delighted to continue offering the monthly family workshops this term. This will take
place at school in the morning from 8am-9am, where we will invite families to attend a different
variety of workshops.
The workshops will be delivering on Thursday 9th of November and the Arabic team will lead 4
different  workshops as follows:

1- Arabic Platforms: El Noor Education (for primary Native and Non native Muslim only)
2- Supporting children who have difficulties with Arabic learning at home
3- Supporting Arabic speaking skills - for Non native
4- My National identity Fun Activities about UAE Facts led by UAE Ambassadors.

We are looking forward to meeting you next week in Arabic workshops and discussing how we will
support your children in their learning at home.

سيشارك طلابنا في المرحلة الثانوية في مؤتمر تدريبي لنموذج الأمم المتحدة يوم الخميس 9 نوفمبر. سيقومون بتطوير مهاراتهم

الدبلوماسية ومعرفتهم بالعلاقات الدولية ومهارات التحدث أمام الجمهور والمناقشة. نحن متحمسون حقًا لإتاحة هذه الفرصة ونتطلع إلى

المؤتمر النهائي في وقت لاحق من هذا الفصل.

ورش أولياء أمور الطلاب الناطقين باللغة العربية:

يسعدنا جدًا أن نواصل تقديم ورش العمل العائلية الشهرية هذا الفصل. سيتم ذلك في المدرسة في الصباح من الساعة 8 صباحًا حتى 9

صباحًا، حيث سندعو العائلات لحضور مجموعة متنوعة من ورش العمل.

سيتم تقديم ورش العمل يوم الخميس 9 نوفمبر وسيقود فريق اللغة العربية 4 ورش عمل مختلفة على النحو التالي:

1- المنصات العربية: النور للتعليم (لطلاب المرحلة الابتدائية المسلمين وغير المسلمين فقط)
2- دعم الأطفال الذين يواجهون صعوبات في تعلم اللغة العربية في المنزل

3- دعم مهارات التحدث باللغة العربية – لغير الناطقين بها
4- هويتي الوطنية أنشطة ممتعة حول حقائق الإمارات العربية المتحدة بقيادة طلابنا سفراء الدولة.

نتطلع إلى لقائكم الأسبوع المقبل في ورش عمل اللغة العربية ومناقشة كيفية دعم أبناؤكم في تعلمهم في المنزل.

Attendance
  
This week the best attendance in EYFS goes to Bulbuls with 95.2% attendance. Well done, Bulbuls!

This week the best attendance in Primary goes to Year 5 Jellyfish, with 100% attendance!!!  Well done,
Jellyfish!

This week the best attendance in Secondary goes to Year 7 Reem, with 100% attendance.  Well done
girls!

حضور الطلاب

  
أفضل نسبة حضور في EYFS هذا الأسبوع كانت من نصيب Bulbuls بنسبة حضور 95.2%. أحسنتم!

أفضل حضور في المرحلة الابتدائية هذا الأسبوع كان من نصيب الصف الخامس Jellyfish، بنسبة حضور 100%!!! أحسنتم!

أما أفضل حضور في المرحلة الثانوية كان من نصيب الصف السابع Reem بنسبة حضور 100%. أحسنتم يا فتيات!



  Well-being at Aspen Heights

Redah Khan
School Counsellorr

Role-play: Practice scenarios in which your child is being bossed around and help them respond politely but
assertively.
Provide assertive language: Teach your child to assertively communicate their feelings. For example, they can
say, "I don't want to play with the blocks right now. Maybe I will play with the blocks later."
Address insults: If the bossy child responds with insults, have your child practice saying, "I don't like it when you
call me names. Please call me by name instead." Assertiveness is a skill that requires practice, even for adults.

Hello everyone, I hope you are doing well. This week I would like to discuss how you can support your child with their
friendships. Navigating friendships can be both joyous and challenging for children. It's important for parents to
recognize that experiencing conflict and friendship issues is a normal part of development. Here are three common
friendship challenges and best practice tips:

1. Bossiness
Bossiness is a common issue in childhood friendships, especially among younger children who are still learning to
express their wants and needs.

Listen and empathize: When your child talks to you about being excluded, listen without rushing in with
solutions or anger. Help your child process their emotions.
Instill confidence: Teach your child that what others think about them does not define their worth.
Celebrate individuality: Encourage your child to celebrate who they are, rather than fearing what others think
of them. Remind them of their unique and wonderful qualities.
Create a friendship tree: List all the friends your child has in different areas of life to remind them of positive
friendships beyond the ones excluding them.
Cast a wide net: Involve your child in extracurricular activities to expand their social circle. This provides
additional support when exclusion occurs in one place.
Teach coping strategies: Discuss and experiment with various coping strategies, such as deep breathing,
writing or drawing, positive affirmations, or focusing on upcoming activities with other friends.

2. Exclusion
Experiencing exclusion is a painful and common challenge in childhood friendships. If your child is being
excluded:

Model peaceful conflict resolution: Demonstrate taking deep breaths to remain calm, using "I feel"
statements rather than attacking statements, listening to both sides of an issue, and then trying to solve the
problem and/or come to a compromise.
Set clear rules: Establish rules against unhealthy behaviours like door slamming, sarcasm, ridicule, name-
calling, and physical harm.
Encourage listening: Teach your child to listen to the other person's point of view without interrupting.
Work together: Explain that in a friendship, they shouldn't be trying to "win" arguments. They should work
together to find a win win solution.

3. Arguments
Friendships inevitably involve disagreements from time to time. It's important to teach children how to handle
these disagreements in a healthy manner. Here are some steps to help:

Seeing your child struggle with friendships doesn't get easier, but these
tools will give you positive, productive responses that allow your child
to move forward with new coping strategies and friendship skills.
As parents, our support and guidance play a crucial role in helping our
children develop vital conflict resolution and social skills. Let's work
together to empower our children to build lasting and meaningful
friendships. If you need any advice on how best to support your
children, please feel free to email me at rkhan@ahbs.ae. Have a lovely
weekend.



THURSDAY, 9TH NOV 2023

AUTHOR VISIT
Rochelle Williams

Rochelle Williams, is a
Lecturer in Media
Production and

Storytelling and will be
visiting Year 2 children at

Aspen Heights! 

The content of the book is
appropriately set in the
UAE and builds English

reading and
comprehension skills in

young readers.



KS1 Arabic Leader منسقة اللغة العربية

BESMA AHMED  حمد أ ني OUASSILA KNANIبسمة  ا ن ك ل ا ة   ل وسي

Head of Arabic رئيسة قسم اللغةالعربية

POSITIVE DISCIPLINE IN EVERYDAY PARENTING
التربية الإيجابية في حياة الأهل اليومية 

8 Consecutive Weeks ثمانية أسابيع متتالية

PARENTING COURSE
برنامج تربية الأبناء 

Build stronger, more positive relationships with your children

من أجل بناء علاقات أقوى وأكثر إيجابية مع أطفالك

oknani@ahbs.ae
bahmed@ahbs.ae

س

Arabic Parenting Program Expression of Interest

FOR MORE INFO
CONTACT:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek3hbqXkGdgkXGmfVjht5QEzb3FiXQRjXmuDRGm73Qc-bT1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek3hbqXkGdgkXGmfVjht5QEzb3FiXQRjXmuDRGm73Qc-bT1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


AMAZING LEARNING AT ASPEN HEIGHTS

EYFS 
Nursery Geckoes 
Nursery Butterflies
Nursery Ladybirds
Nursery Dragonflies
FS2 Ducks
FS2 Bulbuls
FS2 Sparrows
FS2 Owls
FS2 Pipits 
FS2 Doves
FS2 Storks

Primary
Oasis
Y1 Honey Badgers
Y1 Foxes 
Y1 Pikas
Y1 Hares
Y1 Jerboas
Y1 Sandcats
Y1 Desert Snakes
Y1 Herons
Y2 Oryx
Y2 Camels
Y2 Leopards
Y2 Gazelles 
Y2 Wolves
Y2 Ibex
Y3 Kingfishers 
Y3 Peacocks
Y3 Ostrich
Y3 Flamingos
Y3 Sunbirds
Y4 Houbaras 
Y4 Eagles
Y4 Falcons
Y4 Swifts
Y5 Hawksbill
Y5 Seahorses
Y5 Jellyfish 
Y5 Parrotfish
Y6 Dolphins 
Y6 Whales
Y6 Manta Rays

Secondary
Secondary English
Secondary Maths
Secondary Science
Secondary Art
Secondary D&T
Secondary French
Secondary Economics
Secondary Humanities
Secondary Computing

MOE 
EYFS Arabic
Arabic 
Social Studies
Islamic 

Music

Whole School P.E

P.E & Swimming

Whole school music

Whole School Library

Library
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