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Dear families,

Anti Bullying Week
This week we held a host of activities linked to Anti-Bullying
week.  The highlights of the week were on Thursday where we
combined Positive Noticing Day and Anti-Bullying Day to create
a themed day.  Across the school, children were given paper
bracelets to write positive affirmations on.  They then shared
these bracelets with their peers across the school.  Secondly, our
Year 12s and the Year 5 and 6 student council students hosted a
range of games in the playground to bring children together.  

We ended our Anti-Bullying week with a forum for our secondary students.  During the
forum, the children, our Head of Primary, Mrs Bailey and our secondary English teacher,
Mr Udoh shared their experiences of bullying and being part of bullying.  Mrs Khan, our
school counsellor, supported volunteering students in sharing their own experiences of
bullying, supporting friends who may have been bullied or times when they have
inadvertently been caught up in bullying behaviours as part of a group. Students
participated in activities to reflect on banter vs bullying. Additionally, they gained
insights into understanding what constitutes bullying, its potential impact, and learned
how to become upstanders if they witness bullying behaviours towards others.

أسبوع مكافحة التنمر

لقد عقدنا هذا الأسبوع مجموعة من الأنشطة المرتبطة بأسبوع مكافحة التنمر. كانت أبرز أحداث الأسبوع في يوم

الخميس حيث قمنا بالجمع بين يوم الملاحظة الإيجابية ويوم مكافحة التنمر لإنشاء يوم خاص بموضوع معين. وفي

جميع أنحاء المدرسة، تم إعطاء الطلاب أساور ورقية لكتابة تأكيدات إيجابية عليها. ثم قاموا بمشاركة هذه الأساور مع

أقرانهم في المدرسة. ثانيًا، استضاف طلاب المجلس الطلابي في الصف الثاني عشر والصف الخامس والسادس

مجموعة من الألعاب في الملعب لجمع الطلاب معًا. لقد أنهينا أسبوع مكافحة التنمر بمنتدى لطلاب المرحلة الثانوية.

خلال المنتدى، قام كل من مديرة المرحلة الابتدائية لدينا، السيدة بيلي ومدرس اللغة الإنجليزية في المرحلة الثانوية،

السيد أودو، بمشاركة الطلاب تجاربهم في التنمر وكونهم جزءًا من التنمر. قامت السيدة خان، أخصائية مدرستنا،

بدعم الطلاب المتطوعين في مشاركة تجاربهم الخاصة مع التنمر، ودعم الأصدقاء الذين ربما تعرضوا للتنمر أو

الأوقات التي وقعوا فيها عن غير قصد في سلوكيات التنمر كجزء من مجموعة. شارك الطلاب في أنشطة للتفكير في

المزاح مقابل التنمر. بالإضافة إلى ذلك، اكتسبوا رؤى حول فهم التنمر وتأثيره المحتمل، وتعلموا كيف يصبحون

داعمين إذا شهدوا سلوكيات تنمر تجاه الآخرين.



Y3 Trip to Umm Al Emarat Park 
Year 3 went on an amazing trip to Umm Al Emarat Park. They learnt about the different plants that
grow in the desert, including about the importance of the Ghaf tree in the UAE. They also explored
different rocks and found out about how water can be filtered. All classes also got to create their own
biodome and plant onion seeds, which they will observe over the next few weeks to see how they grow.
They all really enjoyed meeting the animals, especially the baby goats!

UAE Ambassadors
As part of our student leadership development this year, we have launched the ‘UAE ambassador’
leaders team. UAE National students from Year 6- 12 were invited to apply for the position of UAE
Ambassador for Aspen Heights. These ambassadors will be key contributors to school events and
responsible for representing the school when required. The qualities required for this role include being
a role model to others, exemplifying UAE values of tolerance, respect and community, and also having
creative ideas for school events. Thank you to all the students who applied; you all demonstrated great
positivity and confidence during your interviews. The ambassador interviews were conducted by
Senior leaders, and our UAE National Aspen colleagues; thank you all. 
We are delighted toshare our UAE Ambassadors names for this year here:
23-24 Ambassadors list 

Y6 Trip to Aquarium 
Year 6, loved their trip to the National Aquarium! They learnt about the conservation efforts of the
National Aquarium for sea turtles. They explored different types of fish from around the world and
looked at how they adapted to survive in different environments. They were also able to see the
different types of animals in the rainforest and how they have adapted to live there. They gathered lots
of ideas for their writing!

رحلة طلاب الصف السادس إلى أبوظبي ناشيونال أكواريوم 

طلاب الصف السادس أحبوا رحلتهم إلى أبوظبي ناشيونال أكواريوم ، شاهدوا حوض السلاحف البحرية، وأنواع الأسماك المختلفة

والمناطق التي تنتمي إليها، وحيوانات الغابات المطيرة وتكيفاتها 

رحلة طلاب الصف الثالث إلى حديقة أم الإمارات

ذهب طلاب الصف الثالث في رحلة مذهلة إلى حديقة أم الإمارات. وتعرفوا على النباتات المختلفة التي تنمو في الصحراء، بما في ذلك

أهمية شجرة الغاف في دولة الإمارات العربية المتحدة. كما قاموا باستكشاف صخور مختلفة واكتشفوا كيفية تصفية المياه. يتعين على

جميع الفصول أيضًا إنشاء قبة حيوية خاصة بهم وزراعة بذور البصل، والتي سيتم مراقبتها خلال الأسابيع القليلة القادمة لمعرفة كيفية

نموها. لقد استمتعوا جميعًا حقًا برؤية الحيوانات، وخاصة صغار الماعز!

سفراء دولة الإمارات العربية المتحدة
كجزء من تطوير القيادة الطلابية لدينا ، تم الإعلان هذا العام على "سفراء الإمارات العربية المتحدة". وقد تمت دعوة الطلاب من مواطني

دولة الإمارات العربية المتحدة من السنة السادسة إلى الثانية عشرة للتقدم للمقابلة الشخصية كسفير لدولة الإمارات العربية المتحدة في
آسبن هايتس. سيكون لهؤلاء السفراء دور رئيسي في فعاليات المدرسة بأكملها ، حيث سيمثلون المدرسة في العديد من المناسبات. و

تشمل الصفات المطلوبة لهذا الدور أن تكون نموذجًا يحتذى به للآخرين، وتجسيدًا لقيم الإمارات في التسامح والاحترام والمواطنة

الإيجابية ، وأيضًا إنشاء الأفكار الإبداعية للفعاليات المدرسية. 

شكراً للطلاب الذين تقدموا بالتسجيل؛ لقد أظهرتم جميعًا هذه الإيجابية والفخر خلال المقابلات. تم إجراء مقابلات السفراء من قبل رؤساء
المراحل التعليمية  وزملائنا الإماراتيين في آسبن ؛ شكرا لكم جميعا. 

نحن سعداء بأن نشارككم قائمة أسماء السفراء لهذا العام هنا: 

     Ambassadors list 23-24

Oasis trip to Mazaraa Farm
The Oasis trip to Mazaraa Farm in Abu Dhabi was nothing short of magical for the boys of the Oasis
class. Surrounded by the serene beauty of the farm, the atmosphere allowed each boy to express
themselves in their unique ways. The vast, open spaces provided a sensory-friendly environment,
allowing them to engage with nature at their own pace. The laughter and camaraderie echoed
through the date palm groves as the boys participated in activities tailored to their preferences. 

https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/16tuol-LXeD1O5ZiKOVlVeCxDNVmBr3YNS6h1hrGDSRs/edit?usp=drive_link


Next Week....

 UAE National Day Celebrations- Tuesday 28th November
The 52nd UAE National Day is approaching and we are excited to celebrate this special day on
Tuesday, 28th November.
We are inviting families on Monday 27th November to participate in a crafts event where you can have
fun craft activities such as t-shirt decoration and slime making. 
Please sign up here if you would like to attend: National Day Craft Event
We are so delighted to inform you that our school celebrations will take place on Tuesday, 28th
November, and we are really looking forward to welcoming the entire Aspen community to join us on
this special occasion.

We are excited to share with you our plans for National Day 2023 here: AHBS National Day Plan

We would really appreciate it and be thankful to any contributions to organizing the celebrations of
the day.  Please sign up here as to how you can support- with food for our traditional buffet, henna,
face painting, nail varnish painting, arts and crafts activities, bringing in UAE animals such as a camel,
or a falcon, artifacts, or by supporting a stall.

 Please complete the google form here by Friday 24th of November at the latest; National Day 2023
Families Contributions.

From feeding the farm animals to exploring the vibrant vegetable gardens, each moment fostered a
sense of joy and connection. The inclusive and supportive nature of the outing created memories that
will undoubtedly be cherished by both the boys and their dedicated teachers, marking this day as a
truly special oasis of understanding and acceptance.

رحلة طلاب صف الأويسس إلى حقل المزرعة 

كانت رحلة طلاب صف الأويسس إلى حقل المزرعة في أبو ظبي بمثابة رحلة سحرية بالنسبة للطلاب. محاطًا بجمال المزرعة الهادئ، سمح

الجو لكل طفل بالتعبير عن نفسه بطريقته الفريدة. وقد وفرت المساحات الواسعة المفتوحة بيئة صديقة للحواس، مما سمح لهم بالتفاعل

مع الطبيعة بالسرعة التي تناسبهم. وتردد صدى الضحك والصداقة  في بساتين النخيل حيث شارك الأطفال في أنشطة مصممة خصيصًا

لتناسب رغباتهم. بدءًا من إطعام حيوانات المزرعة وحتى استكشاف حدائق الخضروات النابضة بالحياة، عززت كل لحظة شعورًا بالبهجة

والتواصل. خلقت الطبيعة الشاملة والداعمة للنزهة ذكريات يعتز بها الأطفال ومعلموهم المتفانون بلا شك، مما يجعل هذا اليوم بمثابة

واحة خاصة حقًا من التفاهم والقبول.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_uU_ZdcYnRGIxVdq6bl73pdu-4GX1kC4ktO9_lwsS1SiFig/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1c3E5GGCjB7zA-6fwcg2VIvsr_6DKPqHC6z5prqT20Qk/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNaCLz9X82g68PacecJEacV16z1f5F_Ic-ivVwMoVa-6TuhQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNaCLz9X82g68PacecJEacV16z1f5F_Ic-ivVwMoVa-6TuhQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


الأسبوع القادم....

 احتفالات اليوم الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة - الثلاثاء 28 نوفمبر
يقترب اليوم الوطني الثاني والخمسين لدولة الإمارات العربية المتحدة، و يسعدنا أن نحتفل بهذا اليوم المميز يوم الثلاثاء 28 نوفمبر.

نحن ندعو العائلات يوم الاثنين 27 نوفمبر للمشاركة في فعاليات الحرف اليدوية حيث يمكنك الاستمتاع بأنشطة حرفية ممتعة مثل

تزيين القمصان وصنع السلايم.

National Day Craft Event :يرجى التسجيل هنا إذا كنت ترغب في الحضور

يسعدنا جدًا أن نعلمكم أن احتفالات مدرستنا ستقام يوم الثلاثاء، 28 نوفمبر، ونحن نتطلع حقًا إلى الترحيب بالمجتمع المدرسي لمدرسة

آسبن بأكمله للانضمام إلينا في هذه المناسبة الخاصة.

AHBS National Day Plan :يسعدنا أن نشارككم خططنا لليوم الوطني 2023 هنا

سنكون شاكرين لأي مساهمات في تنظيم الاحتفالات بهذا اليوم، ونحن نقدر ذلك حقًا!

يرجى التسجيل بالرابط التالي لتحديد آلية تقديم الدعم - من خلال المساهمة في إحضار الطعام لللبوفيه الجماعي للمدرسة،  الحناء،

الرسم على الوجه، طلاء الأظافر، أنشطة الفنون والحرف اليدوية، وإحضار الحيوانات التي تتواجد في دولة الإمارات مثل الجمل أو الصقر،

أو المصنوعات اليدوية، أو من خلال تنظيم كشك.
National Day 2023 Families Contributions  يرجى إكمال نموذج جوجل هنا بحلول يوم الجمعة 24 نوفمبر على أبعد تقدير؛ 

KS2 House Day
Following on from the successful Secondary House Day last week, we are excited to announce that
our KS2 House Day is taking place next week on Friday 24th of November. During the morning the
children have the exciting opportunity to compete in handball tournaments and represent their
house. The children have been learning the skills to play handball in their PE lessons and we are
looking forward to seeing it all come together in the tournament. A gentle reminder that all children
in KS2 should wear their PE kits on Friday 24th of November, and bring in their water bottles.

KS2 اليوم الرياضي للمرحلة الأساسية  الثانية
بعد النجاح الذي حققه اليوم الرياضي للمرحلة الثانوية الأسبوع الماضي، يسعدنا أن نعلن أن اليوم الرياضي للمرحلة الأساسية الثانية

KS2 سيقام الأسبوع المقبل يوم الجمعة 24 نوفمبر. خلال فترة الصباح تتاح للطلاب فرصة رائعة للتنافس في بطولات كرة اليد وتمثيل
فرقهم. لقد تعلم الطلاب مهارات عن لعب كرة اليد في دروس التربية البدنية الخاصة بهم، ونحن نتطلع إلى رؤية كل ذلك معًا في

البطولة. تذكير لطيف بأنه يجب على جميع الطلاب في المرحلة الأساسية الثانية ارتداء زي الرياضة المدرسي الخاص بهم يوم الجمعة

24 نوفمبر، وإحضار زجاجات المياه الخاصة بهم.

Book Fair Nursery to Year 12
We are pleased to announce that we have our first book fair of the academic year taking place next
week! Following on from the success of the last book fair we hosted in Term 3, we have the Sharjah
International book company returning from Monday 20th November - Friday 24th of November. The
book fair is open for all children to enjoy and choose books, children from Nursery - Year 7 have
received an envelope to put their money into select books during the day with their peers. The book
fair will take place in the Gallery Cafe and we look forward to this exciting event!

معرض الكتاب من فصول الحضانة حتى الصف الثاني عشر

يسعدنا أن نعلن أن معرض الكتاب الأول للعام الدراسي سيقام الأسبوع المقبل! بعد نجاح معرض الكتاب الأخير الذي استضافنا في

الفصل الدراسي الثالث، تعود شركة الشارقة الدولية للكتاب من الاثنين 20 نوفمبر إلى الجمعة 24 نوفمبر. معرض الكتاب مفتوح

لجميع الطلاب للاستمتاع واختيار الكتب، وقد حصل الطلاب من الحضانة  إلى السنة السابعة على مغلف لوضع أموالهم فيه وذلك

لاختيار الكتب خلال اليوم مع أقرانهم. سيقام معرض الكتاب في كافيه الغاليري ونحن نتطلع إلى هذا الحدث المثير!

Netball Tournament
Our U15 girls are competing in a Netball Tournament on Monday 20th, held at Zayed Cricket Stadium
in Khalifa City from 2:00pm until 5:00pm. We wish them the best of luck! Look out for the match
report next week.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_uU_ZdcYnRGIxVdq6bl73pdu-4GX1kC4ktO9_lwsS1SiFig/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1c3E5GGCjB7zA-6fwcg2VIvsr_6DKPqHC6z5prqT20Qk/edit
https://docs.google.com/document/d/1c3E5GGCjB7zA-6fwcg2VIvsr_6DKPqHC6z5prqT20Qk/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNaCLz9X82g68PacecJEacV16z1f5F_Ic-ivVwMoVa-6TuhQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


بطولة كرة الشبكة

تتنافس فتياتنا تحت سن 15 سنة في بطولة كرة الشبكة يوم الاثنين 20، والتي تقام في استاد زايد للكريكيت في مدينة خليفة من الساعة

2:00 ظهراً حتى 5:00 مساءً. نتمنى لهم حظا سعيدا! ترقبوا تقرير المباراة الأسبوع المقبل.

FS2 Trip - Mazaraa Farm  
Next week our FS2 children are visiting our local Farm, Mazaraa in Al Bahyah. The children are very
excited to see the animals, plant some seeds, learn about fresh fruit and vegetables and eat ice cream!
The children have been focusing their learning around The Gruffalo story this term. They have learnt
about different animals, settings and foods in preparation for their upcoming out of school learning
adventure. We wish them a great time and look forward to seeing photographs of all the fun!

رحلة المرحلة التأسيسية الثانية إلى حقل المزرعة

في الأسبوع المقبل، سيقوم أطفالنا في مرحلة الروضة الثانية بزيارة المزرعة المحلية في الباهية. الأطفال متحمسون جدًا لرؤية الحيوانات

وزرع بعض البذور والتعرف على الفواكه والخضروات الطازجة وتناول الآيس كريم! لقد تعلم الأطفال من خلال قصة جروفالو هذا الفصل
الدراسي عن الحيوانات والبيئات والأطعمة المختلفة لهم استعدادًا لمغامرة التعلم القادمة خارج المدرسة. نتمنى لهم وقتًا ممتعًا ونتطلع

إلى رؤية صورهم الرائعة!

Y10 & 11 Trip to SeaWorld
Next Wednesday our Year 10 and 11 pupils have the wonderful opportunity to explore Sea World with
their teachers through the lens of their IGCSE Biology and Geography course.  They will explore the
different ecosystems within Seaworld in reference to their IGCSe learning outcomes.

رحلة طلاب الصف العاشر والحادي عشر إلى عالم البحار

ستتاح لطلابنا في الصفين العاشر والحادي عشر يوم الأربعاء القادم فرصة رائعة لاستكشاف عالم البحار مع معلميهم من خلال عدسة دورة

IGCSE في علم الأحياء والجغرافيا. سوف يكتشفون النظم البيئية المختلفة داخل سي وورلد في إشارة إلى نتائج تعلم الشهادة الدولية
العامة للتعليم الثانوي (IGCSE )الخاصة بهم.

National Curriculum Workshops at 8am - 9am;

EYFS: Phonics
Next week on Thursday 23rd November at 8am we have our ‘Phonics in the Early Years’ Workshop.
Parents and families are invited to join us to deepen their understanding of phonics including how we
support reading and writing in school. We will cover how we teach sounds, how these sounds further
support word reading and writing, and many other practical ideas you can do at home to practice! We
will also discuss home reading books, diaries and the importance of reading daily to encourage a love
of reading within your children.We look forward to seeing you there. 

ورش عمل المنهج البريطاني في الساعة 8 صباحًا - 9 صباحًا؛

الصوتيات للمراحل التأسيسية

في الأسبوع القادم وفي يوم الخميس 23 نوفمبر الساعة 8 صباحًا تحديداً، لدينا ورشة عمل بعنوان "الصوتيات في السنوات الأولى". الآباء

والأمهات والعائلات مدعوون للانضمام إلينا لتعميق فهمهم للصوتيات بما في ذلك كيفية دعمنا للقراءة والكتابة في المدرسة. سنغطي

كيفية تعليم الأصوات، وكيف تدعم هذه الأصوات قراءة الكلمات وكتابتها، والعديد من الأفكار العملية الأخرى التي يمكنكم القيام بها في
المنزل للتدرب عليها! سنناقش أيضًا كتب القراءة المنزلية والمذكرات وأهمية القراءة يوميًا التي تشجع حب القراءة لدى أبنائكم. لذا نتطلع

إلى رؤيتكم هناك.

Y1 Trips - National Aquarium 
Year 1 will visit the National Aquarium next week to learn about all the different animals that live in the
sea! They have been learning about different sea creatures as their topic this term. The trip will help
their learning in Science to compare and group different animals. It will also give them lots of ideas for
their writing where they will create reports on different sea creatures and write their own stories! 

رحلة طلاب الصف الأول  إلى أبوظبي ناشيونال أكواريوم 

سيزور طلاب السنة الأولى أبوظبي ناشيونال أكواريوم الأسبوع المقبل للتعرف على جميع الحيوانات المختلفة التي تعيش في البحر! لقد
تعلم الطلاب عن الكائنات البحرية المختلفة  هذا الفصل. وسوف تساعدهم هذه الرحلة على تعزيز تعلمهم في العلوم في مقارنة الحيوانات

المختلفة وتصنيفها. كما ستمنحهم الكثير من الأفكار لكتاباتهم حيث سينشئون تقارير عن كائنات بحرية مختلفة وكتابة قصصهم الخاصة!



Primary: PSHE Curriculum
Next week on Thursday 23rd November at 8am, we have our Primary PSHE and Wellbeing Curriculum
workshop.  PSHE and Wellbeing is the curricular area that helps children learn about personal, social,
health and emotional education.  Parents and families are invited to join us to learn about the areas of
learning the children engage with, the types of topics they cover and why we have implemented this
into our school.  We look forward to seeing you there.

PSHE المرحلة الابتدائية: مناهج الصحة النفسية والسلامة

في الأسبوع القادم وفي يوم الخميس 23 نوفمبر الساعة 8 صباحًا تحديداً، ، لدينا ورشة عمل حول مناهج الصحة النفسية والسلامة

(PSHE) ، هذه المناهج الدراسية التي تساعد الطلاب على التعرف على التعليم الشخصي والاجتماعي والصحي والعاطفي. أولياء الأمور
والعائلات مدعوون للانضمام إلينا للتعرف على مجالات التعلم التي يتفاعل معها الطلاب وأنواع المواضيع التي يدرسوها ولماذا قمنا بتنفيذ

ذلك في مدرستنا. ونحن نتطلع إلى رؤيتكم هناك.

Attendance 
This week the best attendance in EYFS goes to FS2 Owls with 91.7% attendance.  Well done Owls!

This week the best attendance in KS1 goes to Honey Badgers with 97.6% attendance!!!  Well done
Honey Badgers!

This week the best attendance in KS2 goes to Dolphins with 100% attendance!!!  Well done Dolphins!

This week the best attendance in Secondary goes to Year Futaisi, with 100% attendance.  Well done
boys! 

The more you come to school the more you learn!

حضور الطلاب

أفضل حضور في المراحل التأسيسية هذا الأسبوع ذهب إلى Owls FS2  بنسبة حضور 91.7%. أحسنتم!

أفضل حضور لهذا الأسبوع في المرحلة الأساسية الأولى ذهب إلى  Y1 Honey Badgers بنسبة حضور 97.6%!!! أحسنتم!

أفضل حضور لهذا الأسبوع في المرحلة الأساسية الثانية ذهب إلى Dolphins بنسبة حضور 100%!!! أحسنتم!

أفضل نسبة حضور في المرحلة الثانوية هذا الأسبوع كانت من نصيب سنة Futaisi بنسبة حضور 100%. احسنتم يا أولاد!

كلما أتيت إلى المدرسة كلما تعلمت أكثر!

KS2 & Secondary: Using Learning Village @ Home & Accelerated Reader 
Inclusion team will be running a Learning Village workshop for parents on 23rd November at 2:30pm.
We will share how we develop and progress students English speaking, writing, listening and reading
ability within the school and how we can share Learning Village to develop these skills at home. We will
also share more information on our reading programme named 'Myon’ which students will have access
to at home to listen and read many books and then take an AR quiz. 



EYFS Bedtime Stories Workshop



  Well-being at Aspen Heights

The Importance of Respectful Communication - Communication is the foundation of healthy
relationships. As parents, it's crucial to talk to our children about the significance of speaking to others
with respect. Encourage them to express their thoughts and feelings in a positive and constructive
manner, fostering an environment where open communication is valued. Role model this to them.

Resolving Conflicts without Violence - Teaching our children conflict resolution skills is a key aspect of
preventing bullying. Emphasize the importance of finding peaceful solutions to problems, rather than
resorting to violence or aggression. Help them understand that conflicts are a natural part of life, but
how we handle them determines the outcome. 

Be an Upstander, Not a Bystander - Empower your child to be an "upstander" – someone who stands
up for what is right. Encourage them to speak out against bullying and support those who may be
experiencing it. Remind them that their actions can make a significant difference in creating a positive
and inclusive environment.

Speaking Up When Something Is Not Right -Bullying often goes unnoticed because bystanders hesitate
to speak up. Teach your child the importance of reporting any incidents or concerns they witness.
Emphasize that their voice matters and that by speaking up, they contribute to creating a safer and
more supportive community.

Redah Khan
School Counsellorr

Hello everyone! This week at Aspen we have been celebrating Anti Bullying Week! Starting on the 13th of
November and ending today, Anti Bullying Week is celebrated Worldwide to raise awareness about
bullying and working together to stomp out unkind and unwanted negative behaviours. It is time when
we come together as a community to raise awareness about the importance of promoting respect,
kindness, and understanding among our children. 

We have had Anti Bullying assemblies, PSHE lessons, Positive noticing day and a Let’s Talk About
Bullying Forum throughout this week. To keep the conversation going at home, please see my top tips
for parents below – 

What is bullying! Bullying is when people repeatedly and
intentionally use words or actions against someone or a
group of people to cause distress and risk to their
wellbeing. These actions are usually done by people who
have more influence or power over someone else, or who
want to make someone else feel less powerful or helpless.
Make sure your children know what constitutes as bullying.
Help your child understand what it and isn’t bullying.

Speak to your children about Banter turning into Bullying -
Encourage children to differentiate between playful banter
and hurtful bullying by recognizing when teasing becomes
repetitive, intentional, and targets vulnerabilities. Foster
awareness about the impact of words, empowering children
to speak up if they feel uncomfortable and contribute to
creating a culture of respect and understanding.
Let's join hands in fostering a community where respect,
kindness, and empathy prevail. By instilling these values in
our children, we are shaping a future where they can thrive
in a supportive and inclusive environment. 

As always if you have any queries or concerns about your child’s mental health or well-being, please
feel free to email me at rkhan@ahbs.ae .



Registration of Interest: By Friday, 24h November 
Final Round of Speeches: 29th November 
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Calling All Secondary Students! 
Let’s challenge our communities to make impactful

changes, now! 

A bilingual (Arabic/English) TEDx style event with 2 finalists
to present their talk. One in English and One in Arabic.

OUR FUTURE STARTS NOWFOR BEGINNERS

SUCCESS CRITERIA

Write out and perform a 2
minute speech on either
Sustainability Goal 1 or Goal
10 - No Poverty or Reduced
Inequalities.

You may write and speak in
English or Arabic



NOW 
OPEN! 

2024/2025 ACADEMIC YEAR

SIBLING
APPLICATIONS

5% SIBLING
DISCOUNT

NURSERY(FS1) -YEAR 13

ENROL BEFORE 30TH
NOVEMBER 2023 TO  

RECEIVE A FREE BOOK
BAG

https://ispmeaspen.engagehosted.com/admissionscontrol/Siblings%20Application


AMAZING LEARNING AT ASPEN HEIGHTS

EYFS 
Nursery Geckoes 
Nursery Butterflies
Nursery Ladybirds
Nursery Dragonflies
FS2 Ducks
FS2 Bulbuls
FS2 Sparrows
FS2 Owls
FS2 Pipits 
FS2 Doves
FS2 Storks

Primary
Oasis
Y1 Honey Badgers
Y1 Foxes 
Y1 Pikas
Y1 Hares
Y1 Jerboas
Y1 Sandcats
Y1 Desert Snakes
Y1 Herons
Y2 Oryx
Y2 Camels
Y2 Leopards
Y2 Gazelles 
Y2 Wolves
Y2 Ibex
Y3 Kingfishers 
Y3 Peacocks
Y3 Ostrich
Y3 Flamingos
Y3 Sunbirds
Y4 Houbaras 
Y4 Eagles
Y4 Falcons
Y4 Swifts
Y5 Hawksbill
Y5 Seahorses
Y5 Jellyfish 
Y5 Parrotfish
Y6 Dolphins 
Y6 Whales
Y6 Manta Rays

Secondary
Secondary English
Secondary Maths
Secondary Science
Secondary Art
Secondary D&T
Secondary French
Secondary Economics
Secondary Humanities
Secondary Computing

MOE 
EYFS Arabic
Arabic 
Social Studies
Islamic 

Music

Whole School P.E

P.E & Swimming

Whole school music

Whole School Library

Library
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